Navody na pouzivanie pomocok

Mala, bezpecna a pohodInd plienka

Cielom savych pomdcok pre inkontinentnych je zabezpedit, aby inkontinentnda osoba ostala
sucha pomocou ¢o mozno najmensich plienok. Mensia plienka je pohodInejsia pre uzivatela
a je aj lacnejsia (Co znamena pri preskripcii viac kusov kazdy mesiac).

Abena disponuje Sirokym sortimentom pomécok, ktoré umoznuju kazdému individudlny
vyber spravnej pomécky. Pri vyvoji pomdcok vidy dbdme na bezpeénost, pohodlie a kvalitu
Zivota. Sortiment pozostava z réznych produktovych rad ako napriklad vkladacie plienky Abri
San, plienkové nohavicky Abri Form, navliekacie plienkové nohavicky Abri Flex a mnohé
dalSie. Pomdcky su dostupné v réznych velkostiach a sacich alternativach tak, aby pokryli
vsetky individualne poZiadavky pouZivatelov.

Vseobecné pravidla pri pouZivani plienok
e plienku pozdiZne prehneme a tak vytvorime korytko
e nedotykame sa vnutra plienky
e plienka musi tesne priliehat k rozkroku a stehnam uzivatela
e zadna félia plienky musi vidy smerovat smerom od tela
e plienku vZdy nasadzujeme smerom spredu dozadu — a pouzitu vzdy vyberame
zozadu

Frekvencia vymeny

e plienka by sa mala menit, ked je to potrebné

e za 24 hodin by sa mali vymenit minimélne 3 plienky

e plienku je mozZné ponechat aZ na 8 hodin pocas noci, aby sa neprerusoval spanok

e indikator vihkosti ukazuje, aka velka ¢ast kapacity je pouzitd a kedy treba plienku
vymenit. Ak nie je pri vymene vy€erpana cela sacia kapacita, je vhodné vybrat
plienku s mensou savostou (viac info o indikdtore vihkosti so stupnicou na
www.abena.sk)
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Taka mald ako je to mozné, taka velka ako je to nevyhnutné



Abri San pozicia: samostatne
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@ '\\ prehneme tak, aby sme mali zadnu féliu z vonkajsej strany
x Nedotykajte sa vnutra plienky.

p = 3
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\ 1. Ciasto¢ne si natiahnite fixané nohavicky. Plienku pozdizne
>

2. Vlozte zloZenu plienku medzi stehna smerom odpredu dozadu
Plienka musi pevne sediet v rozkroku. Plastové Casti zadnej félie

sa nesmu dotykat pokozky. k; .~

3. Vytiahnite prednu ¢ast plienky tak, aby ste medzi stehnami
vytvorili korytko. Vyhladte okraje plienky.

4. Vytiahnite zadnu ¢ast plienky a natiahnite si na fiu zadnd

stranu fixacnych nohaviciek.

5. Natiahnite si prednu stranu fixacnych nohaviciek a upevnite
plienku tak, aby okraj fixacnych nohaviciek prekrvval okraie zadnej

folie plienky.

6. Finalne prispOsobte plienku aj fixatné nohavicky.




Abri San pozicia: s pomocou v stoji

1. Ciasto&ne natiahneme fixaéné nohavicky. Plienku pozdiZzne prehneme tak, aby sme mali
zadnu féliu z vonkajsej strany. Nedotykame sa vnutra plienky.

2. UZivatel sa pridrza pevnej podpery. VloZime zloZzenu plienku
medzi stehna smerom odpredu dozadu. Plienka musi pevne
sediet v rozkroku. Plastové Casti zadnej félie sa nesmu dotykat
pokozky.

3. Roztiahneme zadnd Cast plienky tak, aby sme medzi
stehnami vytvorili korytko.

5. Natiahneme fixa¢né nohavicky. Upevnime plienku tak, aby
okraj fixaénych nohaviciek prekryval okraje zadnej félie plienky.

6. Finalne upravime plienku aj nohavicky tak, aby boli prekryté
okraje plienky okrajmi fixatnych nohaviciek a aby plienka pevne
sedela v rozkroku.




Abri San pozicia: s pomocou v lahu
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’T L) = 1. Plienku pozdfine prehneme tak, aby sme mali zadnu féliu z
t \( 7 Yz vonkajsej strany. Nedotykame sa vnutra plienky.
- e

2. Plienku pretiahneme medzi stehnami smerom
odpredu dozadu tak, aby sme vytvorili medzi stehnami

z prehnutej plienky korytko. Pre ulahcenie tohto procesu
je mozné vloZit medzi kolend uZivatela uterdk.

3. Vytiahneme zadnu Cast plienky tak, aby bol vrchny
koniec plienky priblizne na Urovni pasu uzivatela. (presné
umiestnenie zavisi od velkosti plienky)

4. Natiahneme zadnd stranu fixaénych nohaviciek. (

m

5. V pozicii uzivatela na chrbte roztiahneme prednu ¢ast plienky.
Plienka musi tesne priliehat k telu a medzi stehnami uzivatela
vytvorit korytko. Plastové ¢asti félie sa nesmu dotykat pokozky.

6. Finalne upravime fixacné nohavicky aj plienku tak, aby boli
prekryté okraje plienky okrajmi fixacnych nohaviciek.




Abri Form pozicia: samostatne

1. Plienku pozdiine prehneme tak, aby sme mali zadnd féliu z
vonkajsej strany. Nedotykajte sa vnutra plienky. (bez obrdzku)

2. Plienku pretiahnite medzi stehnami
smerom spredu dozadu tak, aby sme
vytvorili medzi stehnami z prehnute;j
plienky korytko. >>

<< 3. Horizontélne si roztiahnite prednu Cast
plienkovych nohaviciek.

4. Horizontalne si roztiahnite zadnu Cast
nohaviciek. Uistite sa, Ze plienka pevne

sedi v rozkroku a Ze sa plastové Casti félie
nedotykaju pokozky. >>

<< 5. Najprv prilepime spodné lepitka na
oboch stranach. Je vhodné nasmerovat
lepitka jemne dohora - zlepsi to tvarovanie
plienky okolo noh.

6. Vyhladte zahyby na krajoch prednej Casti
plienky (vyhladte prednd féliu tak aby

rovnomerne priliehala k telu a neboli na nej
zbytocné zahyby, ktoré by sa v l'ahu na boku
mohli neprijemne pritlacit k pokozke). >>

<< 7. Prilepte vrchné lepitka na oboch stranach.
Lepitka nasmerujeme jemne nadol.

8. Finalne upravte plienku, dobre napnite
okraje a uistite sa Ze plienka dobre sedi
v rozkroku. >>




Abri Form pozicia: s pomocou v stoji

1. Plienku pozdiZne prehneme tak, aby sme mali zadnt féliu z vonkajsej
strany. Nedotykame sa vnutra plienky. (bez obrdzku)

<< 2. Plienku pretiahneme medzi stehnami
smerom spredu dozadu tak, aby vrchna ¢ast
plienky bola na drovni pasu uzivatela.

3. Obsluhujuca osoba stoji odzadu

k uzivatelovi a bokmi pridfza zadnu cast
plienky. Natiahneme prednu cast plienky
a dbame na to, aby sme medzi stehnami

z plienky vytvorili korytko. >>

<< 4. Prilepime spodné lepitka na oboch
strandch. Je vhodné nasmerovat lepitka
jemne dohora - zlepsi to tvarovanie plienky
okolo néh. Dbame na to, aby plienka pevne
sedela v rozkroku a zaroven bola pre
uzivatela pohodine nasadena.

5. Vyhladime zahyby na krajoch prednej Casti
plienky (vyhladime prednu féliu tak aby
rovnomerne priliehala k telu a neboli na nej
zbytocné zahyby, ktoré by sa v lahu na boku
mohli neprijemne pritlacit k pokozke). >>

~ << 6. Prilepime vrchné lepitka na oboch stranach.
' Lepitka smerujeme jemne nadol.

7. Finalne upravime plienku, dobre napneme
okraje a uistime sa ze plienka dobre sedi v

rozkroku. Uistime sa, Ze plastové Casti folie sa
nedotykaju pokozky. >>




Abri Form pozicia: s pomocou v lahu

{ oy << 1. Plienku pozdfine prehneme tak, aby sme mali zadnu féliu z
\.( ] vonkajsej strany. Nedotykame sa vnutra plienky.

. / 2. Plienku pretiahneme medzi
& = stehnami smerom odpredu
7 .
\~ dozadu tak, aby sme vytvorili
medzi stehnami z prehnutej
plienky korytko. Pre ulahcenie
tohto procesu je mozné vloZit
medzi kolend uZivatela uterdk. >>

—

4. V pozicii uzivatela na chrbte roztiahneme prednu
Cast plienky. Plienka musi tesne priliehat k telu a
medzi stehnami uZivatela vytvorit korytko. Plastové
Casti félie sa nesmu dotykat pokozky. >>

<< 5. Prilepime spodné lepitka na oboch
stranach. Je vhodné nasmerovat lepitka
jemne dohora - zlepsi to tvarovanie plienky
okolo n6h.

6. Vyhladime zahyby na krajoch prednej casti plienky
(vyhladime prednu féliu tak aby rovnomerne priliehala k
telu a neboli na nej zbytocné zahyby, ktoré by sa v fahu na
boku mohli neprijemne pritlacit k pokozke). >>

<< 7. Prilepime vrchné lepitka na oboch stranach. Lepitka
smerujeme jemne nadol.

8. Finalne upravime plienku, dobre napneme okraje a
uistime sa Ze plienka dobre sedi v rozkroku. Uistime
sa, ze plastové Casti folie sa nedotykaju pokozky. >>




Abri Flex pozicia: samostatne

1. Natiahnite si nohavicky rovnako ako beznu spodnu bielizer.
Plienku zvonka mierne pozdizne prehnite tak, aby ste medzi stehnami
vytvorili korytko. Nedotykajte sa vnutra plienky.

Uistite sa, Ze plienka pevne sedi v rozkroku a Ze sa plastové Casti félie
nedotykaju pokozky.

2. Po poutiti — pri vymene plienky staci
roztrhnut bocné Svy.

<< 3. Poroztrhnuti oboch bokov staci
plienku vybrat, zrolovat a vyhodit
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